KARBOHIDRATLAR

Karbohidratlar

Genel ozellikleri

-Yapilarinda C, H, ve O atomu bulunur. Bazilari azot atomu da bulundurabilir.
-Genel formulleri (CH20)n seklindedir.

-Bitkiler tarafindan fotosentez ile Uretilirler.

-Fazlasi yaga donustirilerek viicutta depolandigi icin kilo almaya sebep olabilir.
-Monomerleri arasinda glikozit Bagi tasirlar.

-Genel Gorevleri:

-Canlilar tarafindan 1. Sirada eneriji verici olarak kullanilirlar.

-Nikleik asitlerin (DNA, RNA) ve ATP’nin yapisina katilirlar.

-Lipit ve proteinlerle birleserek hiicre zarinin yapisina katihrlar.

-Bakteri, arke, mantar ve bitkilerde bulunan hiicre ¢eperlerinin yapisina katilirlar.

-[: a) Pentozlar (5C’lular): Riboz ve deoksiriboz
1. Monosakkaritler
b) Heksozlar (6C’lular) Glikoz, Fruktoz, Galaktoz

2. Disakkaritler = ¢ Siikroz, Maltoz, Laktoz Galaktoz

-I: a) Deposal polisakkaritler: Nisasta ve glikojen
3. Polisakkaritler . . . .
b) Yapisal polisakkaritler: Seliiloz ve kitin
Sema: Karbohidrat gesitleri

1. Monosakkaritler (basit sekerler)
Genel ozellikleri:
-Karbonhidratlarin monomerleri; yani en kiiglik yapi birimleridir.
-Hicre zarindan gegebilecek biyikliuktedir.
-Daha kiiglik sekerlere hidroliz ile pargalanamazlar. Yikimlari hiicresel solunum veya
fermantasyon ile olabilir.
-Yapilarinda glikozit bagi bulunmaz.
-Karbon sayisi Ug ile sekiz arasinda degisir.
-Suda ¢6zlnr ve tathdir.
-Uretimleri; fotosentez ve kemosentez ile olabilir.
-Ozellikleri korunarak hiicrelerde depolanamazlar.

Biyolojik Agidan Onemli Monosakkaritler
a) Pentozlar: Bes karbonlu monosakkaritlerdir. Riboz ve deoksiriboz sekerleri biyolojik
acidan oldukc¢a 6nemli olan pentozlardir.
-Riboz sekeri RNA (ribonikleik asit) ATP (enerjinin temel molekdlii), NAD ve FAD
(elektron tasiyict koenzimler) gibi molekdllerinin yapisinda bulunur.
-Deoksiriboz sekeri ise DNA (deoksiribontikleik asit) molekiliiniin yapisinda bulunur.

Karbohidratlar

Riboz ve Deoksiriboz, enerji verici olarak kullanilmazlar, yapisal karbonhidratlardir.

CH:0H OH

CH:OH OH
-Riboz ile deoksiriboz sekerleri arasindaki
en 6nemli yapisal farklilik deoksiribozda H H H
bir oksijen atomunun bulunmamasidir. OH OH OH H

Ribozun yapisi,
b) HeksozLar: Alti karbonlu monosakkaritlerdir. Canllarda en gok iretilen ve
kullanilan heksoz gesitleri; glikoz, fruktoz ve galaktozdur.

CH,OH
CH,0H OH| *
OH
OH

Galaktozun yapisi

Deoksiribozun yapisi

CH,OH

OH OH CH,OH
OH OH

Glikozun yapisi Fruktozun yapisi

SORU 1. (2025-MSU/FEN)

I. Bakteriler

II. Bitkiler

IIl. Mantarlar

IV. Hayvanlar

Yukaridaki canlilarin hangilerinde
glikojen sentezi goriillir?

A)llvelll B)lllvelv C)l,Ilvell
D)I,llvelV E)IL lllvelV

SORU 2. (2023-TYT/FEN)

Seliiloz, kitin ve nigasta ile ilgili;

I. polimer yapida olma,

Il. yapisinda azot bulundurma,

Il. dehidrasyon siireci ile olusma,
IV. hayvan hicrelerinde depo
edilebilme

ozelliklerinden hangileri ortaktir?
A)lvelll B)lvelvV C)llvell
D)1, llvelV E)II, IllvelV

SORU 3. (2020-MSU/Fen)
Disakkaritlerin dzellikleriyle ilgili
asagidaki ifadelerden

hangisi yanhstir?

A) Disakkaritler, polisakkaritlerin
monomerleridir.

B) Disakkarit olusurken
monomerlerin birbirinin

aynisi olmasi zorunlu degildir.

C) Bir disakkaritin olusmasi sirasinda
bir molekil su agiga gikar.

D) Disakkaritlerin su kullanilarak yapi
birimlerine ayrilmasina hidroliz
denir.

E) Disakkaritlerin hidrolizi sirasinda
iki molekul arasinda bulunan
glikozidik bag yikihr.

SORU: 4. (2019-MSU/Fen)
Seliilozun, nisasta gibi bir bitki
polisakkariti olmasina karsin
nisastadan farkl olarak insan
sindirim kanalinda
sindirilememesinin nedeni
asagidakilerden hangisidir?

A) Seliilozun dehidrasyon reaksiyonu
ile olugsmasi

B) Seltilozun yap! birimlerinin
birbirinin aynisi olmasi

C) Seliilozun daha uzun bir
polisakkarit olmasi

D) Selllozun bitki hicrelerinin
sitoplazmasinda degil hiicre
duvarinda yer almasi

E) Selllozdaki glikozidik baglarin
nisastadakinden farklihk gostermesi

SORU 5. (2018-MSU/Fen)

Cesitli canlilarda goriilebilen;

I. nisastadan glikoz elde edilmesi,
1. disakkaritlerin sentezi,




Glikoz, fruktoz ve galaktozun kapal formiilleri (CeH1206) aynidir. Anacak atomlari
farkli diizenlenmistir. Bundan dolayi birbirinin yapisal izomerleridir.

a) Glikoz (Kan Sekeri, Uziim Sekeri): Canlilarin eneriji ihtiyaglari igin en ¢ok kullanilan
monosakkarittir.

-Glikoz sinir hiicrelerinin temel ATP kaynagidir.

-Glikoz hiicrelerde O2'li solunum ile su ve CO2’e kadar pargalanarak enerji elde edilir.
-Bitkiler Uretir, insan ve hayvanlar hazir alir.

-Fazla glikoz yaga donusturiliip depolanarak asiri sismanliga (obezite) neden olabilir.
-Birgok disakkarit ve polisakkaritlerin yapisina katilir.

-Fazlasi hayvanlarda glikojen, bitkilerde nisasta formunda depolanir, gerekli oldugu
durumlarda hidroliz tepkimeleriyle tekrar olusturulur.

-Glikoz proteinlerle birleserek glikoproteini, lipitlerle birleserek glikolipiti olusturur. Bu
sekilde yapi maddesi olarak hiicre zarinin yapisina karilir.

b. Fruktoz (Meyve sekeri): Meyvelerde, balda ve bazi sebzelerde dogal olarak
bulunur. Tathhk derecesi en yiiksek olan sekerdir. Glikozdan daha tath olmasi ve
kullanildigi Grindn raf dGmrinid uzatmasi gibi 6zellikleri nedeniyle gida endistrisi
tarafindan tercih edilen bir monosakkarittir.

c) Galaktoz (suit sekeri): St ve sit Urlinlerinde fazlaca bulunur. Seker pancarinda, bazi
bitkilerden elde edilen reginelerde de bulunur. Tatli olmamasi sebebiyle gida
Urinlerinde galaktozun kullanimi sinirlidir. Hiicrelerde glikoza dénusturilerek enerji
verici tepkimelerde kullanilr.

Basit sekerlerin karbon iskeletleri amino asit ve yag asitleri gibi kiigiik organik
molekiillerin sentezlenmesi icin hammadde olarak da is gortrler.

2. Disakkaritler (Cifte seker)

-iki molekiil monosakkaritin dehidrasyonu sonucunda iiretilir. Bu sirada bir glikozit bag
kurulur, bir molekdl su agiga gikar.

Dehidrasyon
—
Hidroliz

Monosakkarit + Monosakkarit Disakkarit + H20

-Hicre zarindan dogrudan gecemezler.

-Sindirilmeden kana karisamazlar.

-Canlarda en ¢ok bulunan disakkaritler: Maltoz (Arpa sekeri), sakkaroz=stikroz (¢ay
sekeri), ve laktoz (Sut sekeri) dir.

a) Maltoz: iki molekiil glikozun bir glikozit bagi ile baglanmasi sonucu olusur. Bir
molekiil su agiga ¢ikar. Bitkisel kaynakladir. Arpa tohumlarinda bulunur.

Glikozit bag)

Glikoz Glikoz' +H:0

|| J
Y
Maltoz

DEHIDRASYON
Glikoz + ¢ Glikoz

HiDROLIZ

b) Siikroz (sakkaroz)= (Cay sekeri) : En yaygin disakarittir. Seker pancari ve seker
kamisinin yapisinda bulunur. Bir molekiil glikoz ile bir molekil fruktozun bir glikozit
bagi ile baglanmasi sonucu olusur. Bir molekil agiga ¢ikar.

e DEHIDRASYO Glikazit bad
Lers FruktoZ4——*% .
HiDROLIZ Glikoz Fruktozy *+H=0

Suikroz

c) Laktoz (Siit sekeri): Bir molekiil glikoz ile bir molekiil galaktozun bir glikozit bagi ile
baglanmasi sonucu olusur. Bir molekil su agiga ¢ikar. Memeli hayvanlarin sttiinde
bulunur. Yavrular igin karbonhidrat kaynagidir.

Glikoiit bagi
Glikoz + DEHIDRASYONy, 1540, @ +H;0
H|DROL|Z . ,

\ |
Laktoz

III. kitin sentezi
olaylarinin hangilerinde
dehidrasyon gergeklesir?
A)Yalmz| B)Yalniz Il
D)llvelll E)I, Nvell

C)lvelll

SORU 6. (2017 YGS)

Seliilozun insanlar tarafindan
sindirilmeyip disariya atilmasina
kargin saghkh bir diyetin onemli bir
pargasi olmasinin nedeni
asagidakilerden hangisyle
aciklanabilir?

A) Yapi biriminin glikoz molekiilleri
olmasi

B) Yapisinda glikozidik baglar
icermesi

C) Kuresel 6lgekte en bol bulunan
polisakkarit olmasi

D) Uzun zincirli bir polisakkarit
olmasi

E) Sindirim kanali duvarindaki
hicrelerin mukus salgilamasini
uyarmasi

SORU 7. (2017 LYS): Yapisal bir
polisakkarit olan kitin ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi
yanhistir?

A) Saf kitin yumusak olmakla birlikte
yapisina kalsiyum karbonat tuzunun
katilmasiyla sertlesir.

B) Eklem bacakli canlilarin dis
iskeletinde bulunur.

C) Diger polisakkaritlerden farkli
olarak yapisinda azot bulunur.

D) Birgok mantarin hiicre duvarinin
yapisina katilir.

E) Boceklerin hiicre zarinin sertligini
saglar.

SORU 8. (2015 YGS)

Nisasta, seliiloz ve glikojen
molekiilleri igin;

I. yapi maddesi olarak islev gérme,
Il. ayni monomerden yapilmis olma,
Il. hiicre igerisinde depolanabilme
ozelliklerinden hangileri ortaktir?
A) Yalnizl B)Yalmizll C)Yalnizlll
D)Ivell E)llvell

SORU 9. (2013 YGS)

Asagidaki organik molekil
giftlerinden hangilerinin yapi tagi
benzerdir?

A) Glikojen-Kolesterol

B) Glikojen-Nisasta

C) insiilin-Kolesterol

D) insiilin-Glikojen

E) insiilin-Nisasta

SORU 10. (2010 YGS)

Yemek yedikten sonra uzun siire
yiizen bir insan enerji elde etmek
icin kandaki glukozu kullandiktan




-Maltoz ve siikroz bitkisel, laktoz hayvansal kaynakhdir.

Laktoz intoleransi . laktozu yikan enzimden yoksun kisilerde sik gorilen bir
durumdur. Bu kisilerde laktoz bagirsak bakterileri tarafindan yikilarak, gaz ve
kramp olusumuna neden olur. Bu sorunun énlenmesi igin st tGrunleri tiketirken
eksik olan enzimin (laktaz) alinmasi ya da laktozun yikilmasi i¢in 6nceden bu
enzimle muamele edilmis Grtinler tiketilmelidir.

3. Polisakkaritler ( Kompleks sekerler)

-Cok sayida monosakkaritin (glikozun) dehidrasyonu ile olusan blyiik moleklli
(polimer) karbonhidratlardir.

-Genellikle glikoz molekdillerinden olusan polisakkaritlerin yapisinda fruktoz, galaktoz
ve azot iceren monosakkaritler de bulunabilir.

Dehidrasyon
n(monosakkarit) g&=————= Polisakkarit + (n-1) H.0
Hidroliz

-Kurulan glikozit bagi kadar su olusur veya kullanilan monosakkarit sayisinin bir eksigi
(n-1) su olusur.

-Hicre zarindan dogrudan gecemezler.

-Sindirilmeden kana karisamazlar.

-Uretimleri dehidrasyon tepkimesi, yikimlari hidroliz ile olur.

-Onemli polisakkaritler:

a) Depo polisakkaritler: Nisasta ve glikojendir.

-NiSASTA: Fazla glikozun bitki hiicrelerindeki depo seklidir. Glikoz monomerlerinden
olusan depo polisakkaritidir.

Dehidrasyon
+————> Nisasta +(n-1) H20
Hidroliz

-Hucredeki plastitlerde depolanir.

- Ayrica kok, govde, yaprak ve tohum gibi bitki kisimlarinda depolanir.

-insan ve hayvan hiicrelerinde iiretiimez, depolanmaz. Fakat sindirim sistemlerinde hidroliz
edilerek glikoz birimlerine ayrilip kana geger. Clinki hayvanlarin sindirim sistemlerindeki
enzimler hidroliz reaksiyonlari ile glikoz monomerleri arasindaki glikozit baglari parcalar.

- Nisasta soguk suda erimez. Ancak nisasta stispansiyonu, 60-70°C’de isitildiginda tanecikler
birden siserek jel olusturur.

n(Glikoz)

Glukozun nisasta seklinde depo edilmesinin temel amaci, hiicre i¢i osmotik
basincin ayarlanmasidir. Clinki glukoz suda ¢6zlinir, osmotik basinci arttirir.
Nisasta suda yeteri kadar ¢éziinmez.

-Bazi basit nisastalar dallanmamis diiz zincir seklinde iken bazilari az da olsa dallanma
gosterir.

-GLIKOJEN: Glikozun fazlasi bakteri, arke, mantar ve hayvan hiicrelerinde glikojene
donustirulerek depo edilir.

Dehidrasyon

n(Glikoz) G————= Glikojen +(n-1) H20
Hidroliz

-Suda ¢ozlinmez.

-insanlar besinlerle viicuduna aldigi glikozun fazlasini karaciger ve gizgili kaslarinda
glikojen seklinde depo ederler.

-Kas hiicrelerindeki glikojen depolari sadece kas hiicreleri tarafindan tiketilir, kana
verilmez. Karacigerdeki depo glikojen ise gerektiginde glikoza donistirilerek kana
verilir. Glikojen memeli bir hayvanin kaninda bulunmaz.

-Nisastadan ¢ok daha fazla dallanmis yapiya sahiptir. Bu sekilde olmasi yikimini
kolaylastirir.

b) Yapisal polisakkaritler:

-SELULOZ: Yeryiiziinde en ¢ok bulunan karbonhidrat gesididir.

-Cok sayida glikoz molekillniin dehidrasyonu ile olusur.

-Bitkilerde hiicre geperinin temel maddesidir.

-Seliiloz bitkinin sert ve kuvvetli olmasini saglar.

sonra asagidaki molekiillerden
hangisini ilk olarak kullanir?

A) Kan proteinlerini

B) Kas proteinlerini

C) Karacigerde depo edilmis glikojeni
D) Kandaki aminoasitleri

E) Yag dokuda depolanmis yagi

SORU 11. (2010 LYS)

Asagidaki tabloda X, Y, Z, Tve U
maddeleri ile ilgili olarak karacigerde
gerceklesen bazi metabolizma
olaylari verilmistir.

Madde| Sentezleme | Yikam [Depalama | Salglama
X + + +
¥ + +
z + +
T + +
u +

Not: Gergeklesen olaylar + ile

gosterilmistir.

Tablodaki bilgilere gére X, Y, Z, T ve

U maddelerinden hangisi glikojeni

gostermektedir?

A) X B)Y C)z D)T E)U
CEVAPLAR

1. Bitkiler haric digerlerinde glikojen

sentezi gordlir.

CEVAP: E

2. Hepsi polimer yapida ve

dehidrasyon sireci ile olusur.

CEVAP: A

3. Polisakkaritlerin monomerleri

disakkaritler degil,

monosakkaritlerdir:

CEVAP: A

4. Nisasta gibi sellloz bir glikoz

polimeridir. Ancak bu iki polimerin

baglari birbirinden fakhdir. Bu

farkliligin temeli glikozun iki halkasal

formu olmasidir. Bu halkasal formu

alfa ve beta olarak adlandirilir.

Nisastadaki biitin glikoz

monomerleri alfa, sellilozdaki biitiin

glikoz monomerleri beta

konfiglirasyondadir.

CEVAP: E

5. Nisastadan glikoz elde edilmesi,

nisastanin hidrolizi ile olur.

CEVAP: D

6. insanda seliilozu sindiren enzim

bulunmaz. Onun igin seliilozdan

besin olarak faydalanamaz. Ancak

seliiloz, sindirim kanali igindeki

hiicreleri uyararak mukus salgisini

artirir.

CEVAP E

7. Boceklerin hiicre zarinda degil, dis

iskeletlerinde bulunur.

CEVAPE




-Dallanmis yapi gostermez. Suda ¢6zlinmez.

Dehidrasyon

+————= Seliiloz + (n-1) H.0
Hidroliz

n(Glikoz)

-insan ve hayvanlarda seliilozu sindirecek enzim bulunmadigi icin seliiloz sindirilemez.
-Ancak seliiloz bagirsaklardan mukus salgisini uyardigi, mukus da besinlerin bagirsaklardaki

hareketini kolaylastirip kabizligi 6nledigi icin sellilozun saghkli bir diyette yer almasi 6nemlidir.

Otyiyen hayvanlar ve termitler gibi boceklerin sindirim sistemlerindeki mikro
organizmalar sellilozu pargalar. Dolayisi ile bu canlilar sellilozdan faydalanmis olur.

KiTiN: Yapisinda azot (N) bulunan tek karbonhidrattir.
-Azotlu glikoz tlirevi monomerlerinden olusur.

Dehidrasyon
n(Glikoz+N) g——————— Seliiloz + (n-1) H20
Hidroliz

-Bocek, oriimcek, kabuklular (istakoz, yengeg karides) gibi eklem bacaklilarin dis iskeletinin
yapisini olusturur.

-Ayrica mantarlarin hiicre ¢eperlerinde de bulunur. Suda ¢6ziinmez.

-Kalsiyum karbonat ile birleserek sertlesir.

-Saf kitin saglam ve esnek oldugundan ameliyat ipi olarak da kullanilir.

0000000000000 ®
Seliiloz 0 S T S G

IS e tetatarateteetetete te e te tet
Nisasta ,
Glikojen W

8. Seliiloz yapisal, glikojen ve nisasta
deposaldir. Hepsinin monomeri
glikozdur.

CEVAP B

9. Glikojen ve nisasta ¢ok sayida (n)
glukozdan olusur.

CEVAP B

10. Kandaki glukozun fazlasi
karacigerde glikojen seklinde depo
edilir. Kan glukozu kullanildiktan
sonra da ilk olarak karacigerde
bulunan glikojen glukoza cevrilerek
kana verilir ve hiicrelerde enerji icin
kullantlir.

CEVAP: C

11. Glikozun fazlasi karacigerde
glikojene donustirilerek depolanir.
Canlinin ihtiya¢ duydugu durumlarda
yikimi gercekleserek kullanilabilir.
Dolayist ile karacigerde glikojenin,
sentezi, yikimi ve depolanmasi
gerceklesir.

CEVAP A




